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Режим занятий и календарный учебный график 

обучающихся 

в МОУ «Основная школа № 3» г. Волжска РМЭ 

на 2024-2025 учебный год. 
 

1.1 в соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный год 

распределяется на триместры, каждый триместр состоит из двух этапов 

после каждого этап каникулы – 1 неделя. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.  

учебном году определяются годовым календарным учебным графиком. 

 

1.2 Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут, в 1-4 классах 40 

минут. Продолжительность урока в 1 классе составляет с соблюдением норм 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

 

1.3 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большие перемены (после 1,3,4 уроков) – 15 минут, после 2 урока -20 минут. 

 

1.4 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

1.5 Между занятиями по основным образовательным программам и посещением 

объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для 

отдыха не менее часа. 

 

1.6 Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении  проводятся 

в любой день недели, включая воскресение и каникулы. 

 

1.7 Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении 

должно быть не позднее 16.00. 

 

1.8 Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 

расписанием, утвержденным директором Учреждения по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно- 

гигиенических норм. 
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1.9 Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединения дополнительного 

образования не рекомендуется. 

1.10 Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

 
Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 

 
1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы, 5-8 классы 34 учебные недели 

9 класс 33 учебные недели 

 

2. Продолжительность триместров, график каникул: 

 

Учебный период Кол-во учебных 
недель 

Дата учебного 
периода 

Каникулы 

1 триместр 1-9 классы 

1 период 1 триместра 5 учебных недель 02.09.24-04.10.24 07.10.24-12.10.24 

2 период 1 триместра 5 учебных недель 14.10.24-15.11.24 18.11.24-23.11.24 

2 триместр 1-9 классы 

1 период 2 триместра 5 учебных недель 25.11.24-28.12.24 30.12.24-08.01.25 

2 период 2 триместра 6 учебных недель 09.01.25-14.02.25 17.02.25-22.02.25 

3 триместр 1-9 классы 

1 период 3 триместра 6 учебных недель 25.02.25-28.03.25 07.04.25-12.04.25 

2 период 3 триместра 6 учебных недель 07.04.25-26.05.25 1-8 классы 

23.05.25-31.08.24 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

1-9 классы – 5 дней 
 

4. Сменность занятий: 1 смена 

 

5. Начало учебного года: 2 сентября 2024 года 

 
6. Окончание учебного года: 

1-9 классы – 23 мая 2025года  

7. Праздничные дни: 

1 января – Новый год 
7 января – Рождество Христово 
23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – День весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства 



8. Сроки государственной итоговой аттестации 

9 класс: 26 мая – 29 июня 

 

9. Сроки промежуточной аттестации: 

2-4 классы: 12 -15 мая 2025 года 
5-8 классы: 12 – 20 мая 2025 года 

 
10. График учебного дня: 

 

Продолжительность уроков 2 – 9 классах – 40 минут 

 

Продолжительность уроков в 1 классе – 35 минут в 1 полугодии, 

40 минут во 2 полугодии 

 

11. Расписание звонков 

 

1 урок 8.00 – 8.40 5 урок 11.45 – 12.25 

2 урок 8.55 – 9.35 6 урок 12.35 – 13.15 

3 урок 9.55 – 10.35 7 урок 13.25 – 14.05 

4 урок 10.50 – 11.30   

 


