
 

 



Пояснительная записка к учебному плану муниципального общеобразовательного 

учреждения «Основной   школы №3» города Волжска РМЭ 

 

 

1. Нормативная база. 

                      Учебный план сформирован в соответствии с нормативно-правовыми докумен-

тами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 



«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) ФГОС 2021. 

 

3. Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ;  

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся, путем 

удовлетворения потребностей, обучающихся в самообразовании и получении дополнительного 

образования на основе концепции личностно-ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса;  

- обеспечение широкой образовательной подготовки их к получению высшего образования, к 

творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, выявление способных 

и одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка.   

Календарный учебный график:  

1. Начало учебного года – 2 сентября 2024 г. 

2. Окончание учебного года:  

• в 1-9 классах – 23 мая 2025 г.  

3. Начало и окончание учебных занятий: с 8.00 час. – 14.40. час 

 

4. Продолжительность учебного года: 

Класс Количество недель 

1 33 

2-8 34 

9 до 37 с учетом проведения государственной итоговой 

аттестации 

 

5. Режим работы школы: 

Показатели 1-е классы 2–9-е классы 

Продолжительность учебной недели (дней) 5 

Продолжительность уроков (мин)  35-40 40 

Продолжительность перерывов (мин)  от 10 до 15 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

учащихся 

Триместр 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
- продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих днях: 

1-е  классы 

 

Триместры  

 

Дата Количество недель 

начало конец 

I-й триместр  02.09.24 г. 17.11.24 г. 11 

II-й триместр 25.11.24 г. 16.02.25 г. 11 

III-й триместр  24.02.25 г. 23.05.25 г. 11 

Итого в учебном году 33 

2-8   классы 

 

Триместры 

Дата Количество недель 

начало конец 



 

 

I-й триместр  02.09.24 г. 17.11.24 г. 11 

II-й триместр 25.11.24 г. 16.02.25 г. 11 

III-й триместр  24.02.25 г. 26.05.25 г. 12 

Итого в уч. г.                        34 

 

 

9 класс 

 

Триместры 

 

Дата Количество недель 

начало конец 

I-й триместр  02.09.24 г. 17.11.24 г. 11 

II-й триместр 25.11.24 г. 16.02.25 г. 11 

III-й триместр  24.02.25 г. 23.05.25 г. 11 

Итоговая 

аттестация 

По расписанию 

Рособрнадзора 

4 

Итого в уч. г.                                      37 недель 37 

 

 

7. Расписание звонков: 
1) вторник, среда, четверг, пятница  

Урок  1-9 классы 

1 8.00-8.40 

2 8.55-9.35 

3 9.50-10.30 

4 10.45-11.25 

5 11.40-12.20 

6 12.30-13.10 

7 13.20-14.00 
 

2) на понедельник 

Урок  1-9 классы 

Классный час 8.00-8.30 

1 8.35-9.15 

2 9.30-10.10 

3 10.25-11.05 

4 11.20-12.00 

5 12.15-12.55 

6 13.05-13.45 

7 13.55-14.35 
 

8. Режим работы платных услуг: скользящий, начало минимум с 11.30 час. окончание максимум 

15.00 час. 

9. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-м классе -  сроки проведения 

государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются Рособрнадзором РФ. 

10. Сроки летней учебной практики для учащихся 5-8 классы с 1 июня по 31 августа: до 10 дней, 

в соответствии с графиком утвержденным приказом директора школы.  

Преподавание ведётся на русском языке, кроме английского языка.  

Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" («Родной язык и родная 

литература) предусматривает изучение государственного языка республики и (или) родных языков из 

числа народов Российской Федерации, в том числе русского языка. В МОУ ОШ №3 языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей МОУ ОШ №3 и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

 

Начальная школа 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Основная школа №3" города Волжска Республики Марий Эл" (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Основная школа №3" города Волжска Республики Марий Эл", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Основная школа №3" города 

Волжска Республики Марий Эл" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе в первом 

полугодии: сентябре, октябре по 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре по 4 урока 

по 35 минут, в январе–мае по 4 урока по 40 минут. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня для 2-4–х классов – не более пяти уроков. Распределение 

учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, 

контрольные работы проводятся на 2-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность выполнения домашнего задания составляет во 2-3х классах 1,5 

часа, в 4х классах- 2 часа.  
 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Учебные занятия 

для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Основная школа №3" города Волжска 

Республики Марий Эл" языком обучения является русский язык. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке"(«Родной язык и 

родная литература) предусматривает изучение государственного языка республики и (или) родных 

языков из числа народов Российской Федерации, в том числе русского языка. В МОУ ОШ №3 языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей МОУ ОШ №3 и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

 Иностранный язык (английский язык) при проведении занятий по английскому языку (2-4 

классы) при наличии 25 обучающихся в классе осуществляется деление на две группы. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (окружающий мир);  

Математика, информатика (математика);  

Основы религиозных культур и светской этики   включает один модуль «Основы религиозных 

культур и светской этики» по заявлению родителей); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

Физическая культура (физическая культура). 



Промежуточная аттестация в 1-4-х классах проводится по итогам изучения учебных предметов 

за учебный триместр в форме итоговых административных контрольных работ и учебный год в форме 

итоговой комплексной работы в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Оценка знаний осуществляется по 5-ти балльной системе в 2-4-х классах. В 1-х 

классах используется без отметочная система с результатом «освоил» и «не освоил».  При изучении 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе используется без отметочная 

система с результатом «освоил» и «не освоил». 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

              - «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

     - Классные часы- отводится по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Учебный план начального общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 

1А 2А 3А 4А  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский 

язык 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Математика (математическая и 

финансовая грамотность) 

1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

«Россия- мои горизонты» 1 1 1 1 4 

Классные часы 1 1 1 1 4 

Итого 2 2 2 2 8 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 66 68 68 68 270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная школа 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Основная школа №3" города Волжска Республики Марий Эл" (далее - учебный план) 

для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Для 8-9 классов в соответствии приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Основная школа №3" города Волжска Республики Марий Эл", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Основная школа №3" 

города Волжска Республики Марий Эл" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Основная школа №3" города Волжска 

Республики Марий Эл" языком обучения является русский язык. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

 

Русский язык и литература (русский язык,  литература). 

Родной язык и родная литература (родной (русский) язык, родная (русская) литература). 

Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" 

(«Родной язык и родная литература) предусматривает изучение государственного языка 

республики и (или) родных языков из числа народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка. В МОУ ОШ №3 языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей МОУ ОШ 

№3 и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

Иностранные языки (иностранный язык) при проведении учебных занятий по иностранному 

языку осуществляется деление классов на 2 группы при наполняемости 25 человек и более. 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и 

статистика) при проведении учебных занятий по информатике осуществляется деление классов на 

2 группы при наполняемости 25 человек.  

Общественно-научные предметы (история и история родного края, обществознание, 

география) при проведении учебных занятий на историю 5-8 классов выделяется по 2 часа, в 9 



классе-по 3 часа, история родного края изучается с 5 по 8 классы, география с 5 по 9 классы, 

обществознание с 5 по 9 классы по 1 часу. 

Естественнонаучные предметы (биология, физика, химия). 

Искусство (изобразительное искусство, музыка).  

Технология (труд), при проведении учебных занятий по технологии осуществляется деление 

классов на 2 группы (мальчики и девочки) при наполняемости класса 25 человек и больше. 

Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины) включает в себя физическую культуру по 2 часа в 5-9 

классах в неделю. «Основы безопасности и защиты Родины» в 8, 9–х классах по 1 часу в неделю. 

Область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах  

представлен по 1 часу в неделю, который соответствует по содержанию заданным ФГОС 

требованиям к результатам освоения данной предметной области, включая воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание 

веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России.   

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса две задачи: с 

одной стороны он дополняет обязательную (инвариантную) часть учебного плана, с другой 

стороны позволяет изучать дополнительные предметы для выполнения социального заказа. В части 

формируемой участниками образовательно процесса в учебном включены «Математики и 

информатика» (математическая грамотность) и «Общественно-научные предметы» (История и 

история родного края). 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам изучения учебных предметов за учебный 

триместр и учебный год в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

используются следующие формы промежуточной аттестации: итоговая административная 

контрольная работа. Оценка знаний осуществляется по 5-ти балльной системе. В 9 классе 

осуществляется государственная итоговая аттестация.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

              - «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

-  Профориентация «Россия- мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю 6-9 клас-

сах; 

- «Проектория» - отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

- «Семьеведение» - отводится по 1 часу в неделю в  5 - 9 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Учебный план основного общего образования 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

  5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и стати-

стика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные пред-

меты 

История  

 

2 

 

 

    2 

 

    

2 

 

 

2 

 

     

2 10 

 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности и за-

щиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 31 32 149 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и ин-

форматика (функ-

циональная гра-

мотность) 

Математическая грамот-

ность  

1 1 1 1 0 4 

Общественно-

научные пред-

меты 

Обществознание 1 0 0 0 0 1 

История      1 1 

История родного края   1 1  2 

        

Итого 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

«Россия- мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Проектория» 1 1 1 1 1 5 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 5 

Итого 3 4 4 4 4 19 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 102 136 136 136 136 646 



 

Пояснительная записка к учебному плану обучающихся по индивидуальному 

учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено кор-

рекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекци-

онно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-



развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, со-

циальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью обра-

зовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам изучения учебных 

предметов за учебный триместр и год форме итоговых административных контрольных работ 

в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся». Оценка знаний 

осуществляется по 5-ти балльной системе. 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования для обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с очной формой 

обучения 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
4 класс Формы 

обучения 

Обязательная часть (количество часов в неделю) 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 3 очная 

Литературное чтение 3 очная 

Математика  

и информатика 
Математика 4 очная 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

окружающий мир 2 очная 

Искусство 

Музыка 1 очная 

Изобразительное ис-

кусство 
1 очная 

Технология Технология 1 очная 

Физическая культура  Физическая культура 3 очная 

Обязательная нагрузка обучающегося 18  

Часы самостоятельной работы обучающегося 

(ИКЗ), логопед, психолог 

 

3 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования для обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с очной формой 

обучения 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

21 

20 

Математика Математика 5 5 5 5 5 25 

Естествознание Естествознание 

География 

Природоведение 

- 

- 

2 

2 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

8 

8 

2 

Человек и 

общество 

История  

История и культура 

родного края 

Основы социальной 

жизни 

- 

1 

 

1 

- 

1 

 

1 

1 

1 

 

2 

2 

1 

 

2 

2 

1 

 

2 

5 

5 

 

8 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 

 

1  

1 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технология Профильный труд 6 6 8 8 10 38 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 32 33 35 159 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 5 25 
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